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tn pleno corazan del Pirineo:

Ruta guiada
Noche en refugio

Ty

. 1008y pranayam:
enderismo meditativo
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B cancos v Mortosn - Valle de Benasqave
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VOGA-TREK
AVENTURA

Una oportunidad para escapar de
nuestras rutinas y sumergirnos en una
eXperiencia tnica y enriguecedora.

Rodeados de un espacio natural
que por su gran belleza y
su armonia de colores y sonidos
nos invitard a abrir nuestros sentidos
y especialmente nuestro corazan.

Lreamos un espacio de silencio y
contemplacidn para conectar
con nuestra mas pura eSencia.

Nuria Verdu Llorens

www.guiaselrun.com
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ACTIVIDAD:

- [ravesfa circular de dos dias por el Valle de Estds
(aprox. 2U km con 1100 m. desnivel positivo).

FECHAS:
- Ue junio a septiembre de ZU0Zz.

PARTILIPANTES:;

- brupo reducido (salida garantizada con 4 pax).
- Estar acostumbrado a rutas largas de senderismo.
- NU se requiere experiencia previa en yoga.

INGLUYE:

- |écnico Deportivo en Senderismo.

- Protesora titulada de yoga por EIY.

- Alojamiento en refugio con régimen media pensidn.
- dequro basico de asistencia y RL.

- Material de yoaga (esterilla).

NU INGLUYE:

- [raslado hasta el punto de origen.
- Lomidas NU incluidas en el refugio.

www.yoganaturbenasque.com



VOGA-TREK AVENTURA

Hrograma:

JIA |

0:3U Inicio de la ruta en Parking de Etstés.

- \lisita a |os [bones de Batisielles y Escarpinosa.

- desidn de pranayama.

- Lomida en ruta (picnic).
Io:all Llegada al retugio (aprox.)
1a:U0 Yoga suave y meditacidn.
Id:1a Lena en refugio.
/1:00 Meditacion al anochecer.

Londiciones:

EFTIEMBRE de 2023
N

1S en mantana

ntro y retorno.
un la noche anterior

tard supeditado a las caract

Wia en yoga, nos adaptamos a |as
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La tarde-noche anterior:
IConoce a tus compafierxs!
Encuentro y presentaciones

A SEMANA ANTES de |3

co, sequro de Asistencia y RU

SION en el Refugio de Estds.

[:U0 Desayuno en refugio.

0:3U0 Yoga dindmico.

\U:al Inicio del senderismo.

13:al Regreso a los coches (aprox.)

JIA Z

\ESErVas: Guias El Run

o4/ asa 1o/

intol@guiaselrun.com
quiaselrun @)

Yoga Natur
baa Zba dall

yoganaturbenasquel@gmail.com
yoganatur.benasque (@)

eristicas



